
پارت سوم  پارت دوم  پارت اول  روز

ریاضی  شیمی  زیست درس شنبه 
 

21تا  1صفحه  15تا  1صفحه   16تا  1صفحه   مبحث  
درسی و جزوه مرور کتاب  مرور کتاب درسی و جزوه  مرور کتاب درسی و جزوه  فعالیت  

شیمی  زیست ریاضی  درس شنبه 
 یک

15تا  1صفحه   16تا  1صفحه   21تا  1صفحه   مبحث  
تست  40-20 تست  50-20  تست   50-30  فعالیت  

فیزیک  زیست ریاضی  درس شنبه 
دو

19تا  1صفحه   32تا  17صفحه  42تا  28صفحه  مبحث 
جزوه مرور کتاب درسی و  مرور کتاب درسی و جزوه  فعالیت  مرور کتاب درسی و جزوه  

درس شیمی  زیست فیزیک 

سه
  

سه شنبه 
 

19تا  1صفحه  32تا  17صفحه   30تا  16صفحه   مبحث  
تست  40-20 فعالیت  مرور کتاب درسی و جزوه  مرور کتاب درسی و جزوه  

درس زیست شیمی  ریاضی  شنبه
 چهار

42تا  28صفحه  30تا  16صفحه   32تا  17صفحه   مبحث  
تست   50-30 تست  40-20  تست  50-20  فعالیت  

درس شیمی  فیزیک  زیست شنبه 
ج

 پن

32تا  17صفحه  48تا  24صفحه   46تا  31صفحه   مبحث  
تست  50-20 فعالیت  مرور کتاب درسی و جزوه  مرور کتاب درسی و جزوه  

 استراحت و تفریح  استراحت و تفریح  استراحت و تفریح 
درس مبحث جمعه

فعالیت 



پارت سوم  پارت دوم  پارت اول  روز

فیزیک  شیمی  زیست درس شنبه 
 

48تا  24صفحه  46تا  31صفحه   64تا  33صفحه   مبحث  
تست  40-20 تست  40-20  فعالیت  مرور کتاب درسی و جزوه  

فیزیک  زیست ریاضی  درس شنبه 
 یک

48تا  24صفحه   64تا  33صفحه   62تا  74صفحه   مبحث  
تست  40-20 فعالیت  مرور کتاب درسی و جزوه  مرور کتاب درسی و جزوه  

ریاضی  ی میش زیست درس شنبه 
دو

62تا  47صفحه   46تا  31صفحه  46تا  33صفحه  مبحث 
تست  40-20 تست  40-20  تست  05-20  فعالیت  

درس شیمی  فیزیک  زیست

سه
  

سه شنبه 
 

54تا  47صفحه  60تا  49صفحه   60تا  47صفحه   مبحث  
فعالیت  مرور کتاب درسی و جزوه  مرور کتاب درسی و جزوه  مرور کتاب درسی و جزوه 

به در  13  
 تفریح و استراحت 

به در  13  
 تفریح و استراحت 

به در  13  
 تفریح و استراحت 

درس شنبه
 چهار

مبحث 
فعالیت 

درس زیست شیمی  ریاضی  شنبه 
ج

 پن

77تا  63صفحه  60تا  47صفحه   60تا  55صفحه   مبحث  
تست  20-40 مرور کتاب درسی و جزوه  فعالیت  مرور کتاب درسی و جزوه  

درس فیزیک  زیست ریاضی  77تا  63صفحه جمعه 60تا  47صفحه   60تا  49صفحه   مبحث  
تست  40-20 تست  05-20  تست  40-20  فعالیت  
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